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Frauengesundheit: An lhrer
Seite - fiir das, was wirklich zahit

Diagnostik, die auf lhre Bediirfnisse abgestimmt ist.
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Klinische Labortests, Genetik,
Pathologie und Radiologie
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Gemeinsam setzen wir auf frithe und
fundierte Entscheidungen, Pravention
und eine personliche Betreuung -
fur mehr Sicherheit und Gesundheit
in jeder Lebensphase.
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Haufige Gesundheitsrisiken bei
Frauen friih erkennen und handﬂ

Wussten Sie das?
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs und Diabetes gehoren zu den haufigsten
Gesundheitsrisiken flr Frauen tber 50.

Doch auch andere Themen wie Fruchtbarkeit, Hormonveranderungen oder
altersbedingte Veranderungen von Knochen, Haut und Stoffwechsel spielen
im Laufe des Lebens eine Rolle.

Je frilher mogliche Veranderungen erkannt werden, desto besser konnen Sie lhre
Gesundheit aktiv mitgestalten — kérperlich und emotional.

Massgeschneiderte Tests fiir Sie

Mit unserem breiten Angebot an klinischen Labortests und radiologischen,
pathologischen und genetischen Untersuchungen unterstitzen wir Sie dabei,
haufige Gesundheitsprobleme friihzeitig zu erkennen — zum Beispiel in den
Bereichen:

+  Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes

+  Haufige Krebsarten bei Frauen: Brust-, Lungen-, Darm- und
Gebarmutterhalskrebs

+  Fruchtbarkeit, Menopause und Schilddriisenerkrankungen

+  Knochen- und Hautgesundheit

Bei Unilabs arbeiten wir eng mit Arztinnen und Arzten zusammen, um Sie
in jeder Lebensphase bestmadglich zu begleiten.

1. Globale Gesundheitsschatzungen 2021: Todesfélle nach Ursache, Alter, Geschlecht,
Land und Region, 2000-2021. Genf, Weltgesundheitsorganisation; 2024.



. Klinische Labortests . Radiologie . Pathologie . Genetik
Kardiometabolische

Gesundheit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen (HKE) und Diabetes

Herz-Kreislauf-Erkrankungen (HKE) sind die haufigste Gesundheitsgefahr fiir Frauen in der
Schweiz.”® Da sich die Symptome bei Frauen von denen der Manner unterscheiden konnen
- etwa durch unspezifische Anzeichen wie Miidigkeit, Ubelkeit oder Atemnot — werden sie
manchmal Ubersehen oder falsch eingeschatzt. Ein starkeres Bewusstsein und gezielte
Untersuchungen konnen helfen, HKE friihzeitig zu erkennen und rechtzeitig zu behandeln.??

Diabetes betrifft etwa jede zehnte erwachsene Person und kann das Risiko fur gesundheitliche
Komplikationen deutlich erhdhen.* Fast die Halfte der Betroffenen weiss nichts von ihrer
Erkrankung — das macht eine friihe Erkennung besonders wichtig. Unbehandelter Diabetes

kann das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen zusatzlich steigern — vor allem bei Frauen.?

Waussten Sie das?

Obwohl Brustschmerzen das Hauptsymptom eines Herzinfarkts sind,

leiden Frauen haufiger unter Atemnot, Ubelkeit, Erbrechen oder Schmerzen im
Ricken oder Kiefer.?

Warum sollte man sich testen lassen?

Eine friihzeitige Abklarung kann helfen, Risiken besser einzuschatzen,
Krankheiten friiher zu erkennen und gezielt zu behandeln — bevor Komplikationen
entstehen.Versorgung und zur Vorbeugung von Komplikationen beitragen.

Tests, die wir anbieten:

* Fiir weitere Informationen zu unseren ergénzenden Tests wenden Sie sich bitte an Ihre Arztin / Ihren Arzt.

HERZ-KREISLAUF ' . Koronararterien
KRANKHEIT Kardiovaskulare Marker ( Kalzium-Socan* )

Fiir wen ist der Test geeignet?

Frauen im Alter von 240 Jahren mit einer
familidren Vorbelastung fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder individuellen Risikofaktoren
wie Bluthochdruck, Rauchen, Ubergewicht,
Bewegungsmangel oder Hyperlipidamie.®

Fiir wen ist dieser Test geeignet?

Im Alter von 245 Jahren oder jiinger mit
Risikofaktoren wie Adipositas, familiarer
Vorbelastung fir Diabetes oder
metabolischem Syndrom.®
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Haufigste Krebsarten
bei Frauen

Brust-, Lungen-, Darm- und Gebarmutterhalskrebs

Jedes Jahr zahlen diese Krebsarten gemeinsam zu etwa der Hélfte aller neu diagnostizierten
Krebsfalle bei Frauen und haben entsprechend grosse Auswirkungen auf ihre Gesundheit.”

Warum sollte man sich testen lassen?
Regelmassige Tests sind wesentlich fir die Fritherkennung und Behandlung.

Eine Krebsdiagnose in einem friihen Stadium kann einen grossen Unterschied
machen. Bei Brustkrebs liegt die fiinf-Jahres-Uberlebensrate im Friihstadium
bei iiber 99 %, verglichen mit 32 % im Spatstadiumé. Bei Darmkrebs erhoht
eine friihe Diagnose die Uberlebensrate auf 91 %, wahrend sie bei spater
Erkennung 16 % betragt.’

Tests, die wir anbieten:

* Fiir weitere Informationen zu unseren erganzenden Tests wenden Sie sich bitte an Ihre Arztin / Ihren Arzt.

BRUST 2D-Mammaographie ( 3D-Mammographie und Brust-MRT* )

Fiir wen ist dieser Test geeignet? Gyndko\og'\sches Krebspane\
i i 10 /
Im Alter von 50 bis 74 Jahren, alle zwei Jahre. (E\EEFSIOCK' und Brustkrebs)'*

DARM Okkultes Blut im Stuhl C Koloskopie* )

Fiir wen ist dieser Test geeignet?
Im Alter von 50 bis 69 Jahren, alle zwei Jahre."®

LUNGE ( LDCT-Scan* )
GEBAR- Pap- und HPV-Test
MUTTERHALS

Fiir wen ist dieser Test geeignet?

Im Alter von 21 bis 29 Jahren, Pap-Test alle 3 Jahre."

Im Alter von 30 bis 65 Jahren, Pap-Test alle 3 Jahre und HPV-Test alle 5 Jahre oder kombinierter Test (Pap +
HPV) alle 5 Jahre.""

2. Women & CVD [Internet]. World Heart Federation; 2022.| 3. CVD in Women [Internet]. European Society of Cardiology; 2024.
4. Diabetes around the World in 2021 [Internet]. IDF Diabetes Atlas. International Diabetes Federation; 2022. | 5. Richtlinien
der Schweizerischen Gesellschaft fiir Kardiologie (SGK) und AGLA. | 6. SGED, guidelines.fmh.ch | 7. Ferlay J, Ervik M, Lam F,
Laversanne M, Colombet M, Mery L, Pifieros M, Znaor A, Soerjomataram |, Bray F. Global cancer observatory: Cancer today
(version 1.1) [Internet]. International Agency for Research on Cancer; 2024. | 8. Giaquinto AN, Sung H, Newman LA, Freedman
RA, Smith RA, Star J, et al. Breast cancer statistics 2024. CA Cancer J Clin [Internet]. 2024;74(6):477-95. | 9. National Cancer
Institute. Cancer of the Colon and Rectum - Cancer Stat Facts [Internet]. SEER; 2023. | 10. Schweizer Krebsvorsorge | 11.
Indikation durch SGGG
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Hormonelle und
reproduktive Gesundheit
Fruchtbarkeit, Menopause und Schilddriisenerkrankungen

Nach dem 35. Lebensjahr nimmt die weibliche Fruchtbarkeit allmahlich ab — unter anderem,
weil sowohl die Anzahl als auch die Qualitat der Eizellen zurlickgehen. Das kann eine Empfangnis
erschweren.'?

Wahrenddessen tritt die Menopause normalerweise um das 50. Lebensjahr auf und kann
unspezifische Symptome verursachen (z. B. Hitzewallungen, Schlaf- und Stimmungsstorungen,
Scheidentrockenheit), die Ihr Wohlbefinden beeintrachtigen und das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Osteoporose erhohen.™

Schilddriisenerkrankungen kommen bei Frauen haufiger vor als bei Mannern, wobei
Frauen bis zu achtmal haufiger von diesen Erkrankungen betroffen sind. In der Schweiz
tritt Schilddrisenkrebs bei Frauen fast dreimal haufiger auf als bei Mannern. Diese kdnnen
Menstruationsbeschwerden, Unfruchtbarkeit, Schwangerschaftskomplikationen,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Osteoporose und andere Probleme verursachen.™

Warum sollte man sich testen lassen?
Hormonelle Tests liefern niitzliche Informationen tiber Familienplanung,
Fruchtbarkeit, Schilddriisenfunktion und den Ubergang in die Menopause.

Tests, die wir anbieten:

* Fiir weitere Informationen zu unseren ergénzenden Tests wenden Sie sich bitte an Ihre Arztin / Ihren Arzt.

FRUCHTBARKEIT ( Anti-miiller-Hormon* )

MENOPAUSE ( Weibliche Hormonmarker* )

SCHILDDRUSE Schilddriisenmarker

Fiir wen ist dieser Test geeignet?

Frauen im Alter von >50 Jahren oder

jlingere Frauen, die schwanger sind oder eine
Schwangerschaft planen, mit einer familidren
Vorgeschichte von Schilddriisenerkrankungen
oder mit Autoimmunerkrankungen.'®
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Alterbedingte
Beschwerden

Knochen- und Hautgesundheit

Mit zunehmendem Alter — besonders nach der Menopause — steigt bei Frauen das Risiko
flr Knochenerkrankungen wie Osteoporose. Diese konnen zu Briichen fiihren, die Bewegung
einschranken und langfristige gesundheitliche Folgen haben.

Die Haut wird mit dem Alter auch verletzlicher. Sonneneinstrahlung, Umweltverschmutzung
und sogar die Ernahrung konnen die Hautalterung beschleunigen und zu Hautschaden
beitragen. Daher ist es wichtig, die Haut sowohl von innen als auch von aussen zu pflegen.

Waussten Sie das?

Osteoporose zahlt zu den haufigsten Erkrankungen im hoheren Alter. Jede dritte
Frau Uber 50 ist von einem damit verbundenen Knochenbruch betroffen — oft ohne
vorherige Diagnose. Das kann zu Bewegungseinschrankungen und langfristigen
gesundheitlichen Problemen fiihren."”

Warum sollte man sich testen lassen?

Gezielte Tests ermoglichen es, Risikofaktoren friihzeitig zu erkennen. So lassen
sich Knochenerkrankungen und Hautprobleme vorbeugen — und ein gesiinderes
Altern unterstiitzen.

Tests, die wir anbieten:

* Fiir weitere Informationen zu unseren ergénzenden Tests wenden Sie sich bitte an Ihre Arztin/ Ihren Arzt.

GESUNDHEIT

Fiir wen ist dieser Test geeignet?

Frauen im Alter von >50 Jahren oder jlingere
Personen mit erhchtem Frakturrisiko (z. B.
Frauen nach der Menopause, Patientinnen mit
Osteoporose oder Personen unter Behandlung
von Knochenerkrankungen). '8

HAUTGESUNDHEIT C Dermoprotektionsmarker* )

12. George K, Kamath MS. Fertility and age. J Hum Reprod Sci [Internet]. 2010;3(3):121-3. | 13. Menopause [Internet].
Weltgesundheitsorganisation; 2024. | 14. Allgemeine Informationen/Presseraum [Internet]. American Thyroid Association;
2024. Verflgbar unter: https://www.thyroid.org/media-main/press-room/ | 15. Bewertung von Gesundheitstechnologien
(HTA) - BAG 2022 | 16. Allgemeine Informationen/Presseraum [Internet]. American Thyroid Association; 2024. | 17.
Epidemiologie der Osteoporose und Fragilitatsfrakturen [Internet]. International Osteoporosis Foundation; 2024. | 18.
Schweizerische Osteoporose-Richtlinien | 19. swissinfo.ch
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DiagnostiSChe Lﬁsungen Unilabs bietet Ihnen ein umfassendes

Spektrum an Diagnostik — von Labortests

ﬁjr Gesundheit der Frau iiber Radiologie und Pathologie bis hin zur

genetischen Analyse — damit Sie fundierte
Entscheidungen fiir Ihre Gesundheit treffen

konnen.
1a la H Bitte wenden Sie sich an lhre Arztin / lhren
WIe IaSSt man SICh Arzt, um Rat und Informationen zu diesen
testen? Tests zu erhalten.

Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse,
ob die Kosten fir den Test ibernommen
werden. Falls dies nicht der Fall ist, missen
Sie die Kosten selbst tragen.*

*Die Erstattung kann von den individuellen
Versicherungspolicen und medizinischen Indikationen

abhangen. Bitte erkundigen Sie sich daher direkt bei Ihrer
Krankenkasse nach dem Umfang der Versicherungsleistung.

Erganzende Tests Falls eine weitere Abklarung natig ist, bieten

wir zusatzliche radiologische oder genetische
Tests u. a. fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Krebsveranlagung und Knochendichte an.
Bitte konsultieren Sie Ihre Arztin / Ihren
Arzt fiir weitere Informationen.

Wir sind fiir Sie da.
Finden Sie das nachstgelegene Blutentnahmezentrum
und lassen Sie sich unkompliziert testen.




